OSZI PROGRAMOK

MOTTO:

"A boldogsdg olyan, mint egy pillanga, '
ha Gzobe veszed elillan eloled, Sy s -
de ha csendben leiilsz, a valladra réppen.” 8
(Anthony de Mello)

Szept. 6. EGESZ-SEG KOR Téma: A szépség nem minden...

Szept. 13. ELOADAS: UJTASZULETES TRANSZLEGZESSEL

Szept. 11. BABABORZE 9-13 érdig

Szept. 20. JOGA NIDRA - mélyrelaxdcié

Oktéber 4. EGESZ-SEG KOR  Téma: Hétkoznapi mérgeink

Oktéber 9. UTTASZULETES WORKSHOP

Oktéber 16. NYILT NAP (A résztvétel ingyenes.)

8.00-9.00. Napindito joga
9.15-10.15. Pilates
10.30-11.15. Ovijoga
11.15-12.00. Sulijoga

Oktéber 18. JOGA NIDRA - mélyrelaxdcié

Erdeklédni és jelentkezni lehet:

Horvathné Molnar Erikanal
molnar.eri@index.hu

06-70-507-5025

www.jogaharaszti.hu




